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Pexomenoosani oxcepena:

1. Baiimtox M. HO. Jlerka aTiieTuka 3 METOJMKOIO BHKIaJaHHsA [EmekTpoHHUI
pecypc] : HaBu. moci6. / M. 10O. baiigiok, . I1. T'aman, A. JI. MongoBaH. —
YepniBmi : YepniB. Ham. yH-T iM. }O. ®@enpkoBuua, 2023. — 184 c¢. — Pexum
noctymy:  https://archer.chnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/7027 (mata

3BepHeHHs: 05.05.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.

2. boopoBuuk B. I. Jlerka arnmetuka : HaB4. mporpama i JUTSYO-FOHALBKHX
CHOPTUBHUX IIKUI, CHEUIaTI30BaHUX JUTAYO-IOHALBKUX CIIOPTUBHUX IIKIJI
OJIIMITIICBKOTO ~ pPE€3epBY, IWIKLI BUIIOI CHOPTUBHOI  MaWCTEPHOCTI  Ta
CIelllali30BaHNX HaBYAIBHUX 3aKjadiB crmopTtuBHoro mpodimo / B. L
boopoBuuk, C. II. Cosenko, A. B. Konor. — KwuiB : Jloroc, 2019. — 192 c. —
Pexxum  goctymy:  https://uaf.org.ua/images/doc/books/Programa_DUSCH.pdf

(mara 3BeprenHs: 01.05.2025). — Ha3pa 3 expana.

3. boecynoBchkuit 1. B. IligBumienHs epeKTHBHOCTI MpOLECy PO3BUTKY PYXOBHX
SIKOCTeH y MKOJAPiB 15—17 poKiB miJ 9ac CEKIIMHUX 3aHATh 3 JIETKOI aTJICTHKU
[Enextponnwuii pecypc] / I. B. boBcynosebkuii, T. B. Kypuo, H. B. Kocenko //
AKTyanbpH1 npoOsemMu (I3UYHOI KYJIbTYpPH 1 CHOPTY B Cy4aCHOMY CYCHUIBbCTBI :
30. Hayk. mp. IV Bceeykp. Hayk.-mpakT. koH®. / ronoB. pen. I'. II. I'puban. —
XKuromup, 2023. — C. 11-13. — Pexum JOCTYyIYy:
http://eprints.zu.edu.ua/37002/1/2023.pdf (nara 3Bepuenns: 05.05.2025). — Ha3pa

3 eKpaHa.

4. bopuco M. A. Metonu Ta 3aco0M KpyroBOro Tp€HyBaHHS Ha 3aHATTAX 3 JETKOi
amneruxu [Enextponnuii pecypc] / M. A. bopucos // [IpoGaemu Ta nmepcrneKTuBu
PO3BUTKY (DI3UYHOTO BHXOBAHHS CIIOPTY 1 370pOB’S MOAWHM : Marepiamn VI
Bceykp. Hayk.-npakT. kKoH(. 3 MixkHap. ydacTio (21-22 xBitr. 2022 p.) / ronos.
pen. C. B. Cununyg ; [lonras. Har. niea. yu-T imeni B. I'. Koponenka. — [onraga,
2022. — C. 46-48. — Pexum JIOCTYIY:
http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/19424 (mara 3BEPHEHHS:
05.05.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.
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. Basemok . II. KoHCIEKT TpeHYBaNnbHOTO 3aHATTS 3 JIETKOI aTJIETUKU «PO3BUTOK
(G13MYHUX SIKOCTEH METOAOM KOJOBOrO TpeHyBaHHs» [EnekTpoHHuil pecypce] :
®dizuyna kynbTypa, 11 . / 5. II. BaBemok // BceocBita : caift. — Pexum

JOCTYIIY: https://vseosvita.ua/library/konspekt-trenuvalnogo-zanatta-z-legkoi-

atletiki-rozvitok-fizicnih-akostej-metodom-kolovogo-trenuvanna-427830.html

(maTa 3BepHeHHs: 16.04.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

. Bacipyk M. /Ilunamika nmoka3HHMKIB TPEHYBaJIbHOIO MPOLIECY B MIATOTOBIII OITyHIB
Ha KopoTki aucraHmii [Enektponnuii pecypc] / M. Bacipyk, C. IBacbkiB //
Kypnan nerxoi armetumku. — 2018. — Ne 2. — C. 6-9. — Pexum nocrtymy:
http://dspace.tnpu.edu.ua/handle/123456789/12373 (maTta 3BEpHEHHS:
01.05.2025). — Ha3sa 3 expaHna.

. T'emzrok [[. O. OCHOBM METOAMKH BUKJIAIAHHS JIETKOI aTIeTUKH [EneKkTpoHHMI
pecypc] / . O. TI'emztok, 1. 1. BoBuenko, M. €. Yopua. — Xutomup : Buna-o
KIAY imeni 1. ®panka, 2022. — 54 «c¢. — Pexum pgocrymy:
http://eprints.zu.edu.ua/34252/ (nara 3Bepuenns: 01.05.2025). — Ha3pa 3 ekpana.

. I'etitenko B. B. Teopis 1 wmeTomuka JIUTAYOTO Ta IOHAIBKOTO CIOPTY
[EnexTponnuii pecypc] : HaBu.-meton. moci6. / B. B. Teiitenko, B. M.

[Tpuctuncekuii, B. O. 3aiines. — CnoB’sHchbK : Bun-Bo b. I. Maropina, 2021. —

171 c. — Pexxum nmoctymy: http://dspace.ddpu.edu.ua/ddpu/handle/123456789/541

(mata 3Bepuenns: 01.05.2025). — Ha3pa 3 expana.
. T'orin O. B. Jlerka atnernka Ha ypori (i3kynbTypu B cepenii mxkoii / O. B.
[orin, T. 1. Torina // Teopist Ta Mmetoauka ¢i3. BuxoBanus. — 2009. — Ne 7. — C.

19-30.

10.T'orin, O. B. Po3BuTOK MIBUIKICHUX 3A10HOCTEH 1 BUTPUBAJIOCTI HA YPOKaX JIETKO1

aTtinetuku B mkoui / O. B. T'orin, T. 1. T'orina // Teopis Ta MeToguka (pi3UM4HOTO

puxoBauHsd. — 2009. — Ne 6. — C. 19-31.

11.]/ToGipka pyximMBHX irop Ta ectad)eT Ha ypoKax JIETKOI aTJICTHKH [EIeKTpoHHUI

pecype] / po3po6. H. II. Ilypkan / Ha ypok : OCBiTHii mpoekT. — Pexum

nocrymy:  https://naurok.com.ua/ruhlivi-igri-ta-estafeti-na-urokah-legko-atletiki-

214711.html (marta 3BepueHHs: 16.04.2025). — Ha3Ba 3 expaHa.
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12.Iyx T. Po3BuTOK (PIi3WYHHX SKOCTEH MIKOJAPIB CTApIIOTO MIKIIBHOTO BIKY 3
BUKOPUCTAaHHSIM KOMILIEKCY JierkoaTinernunux BopaB / T. Hdyx, A. Csumyg //
Cnoptuuuit BicHuk [Ipumninpos's. — 2016. — Ne 3. — C. 54-57. — bibmiorp.: 10
Ha3B.

13.IBamenko O. B. KoncnekT ypoky Jierkoi atnetuku s 11 kinacy [EnekTponHuii
pecypc] / O. B. Ipamenko // BciMOcBita : caiiT. — Pexum moctymy:

https://vsimosvita.com/konspekt-uroku-z-legkoyi-atletiki-dlya-11-klasu/  (mata

3BepHeHHs: 01.05.2025). — Ha3pa 3 ekpaHna.

14 Kapaceuu C. A. PyxnuBi irpu Ta irpoBi Brpasu [EnexkTpoHHHI pecypc] : HaBu.
noci6. / C. A. Kapacesuu, M. I1I. Kapacesuu; MOH VYxkpainu, YMmancekuii Aepix.
nen. yH-T iM. [1aBna Tuuunu. — Ymans : Bugasenps «Couincekuit M. M.y, 2019.

— 146 c. — Pexxum noctymy: https://dspace.udpu.edu.ua/handle/123456789/11749

(mara 3BeprenHs: 01.05.2025). — Ha3pa 3 expana.

15.Kupuuenko T. I'. OnTumizamis (Gi3M4HOr0 CTaHy WIKOJSPIB Y MPOLECI 3aHATh
aTJICTUYHOIO TIMHACTUKOIO B CHCTEMI IO3alIKUIbHOI OCBiTH [EnekTpoHHui
pecypc] / T. I'. Kupuuenko, O. 1. I'opaienko // HaykoBwuit yaconuc YKpaiHChKOTO
Jep>KaBHOTO yHIBepcuTeTy iMeH1 Muxaiina [IparomanoBa. Cepist 15, HaykoBo-
nefaroriudi mpooiemu (pizuyHoi KynpTypu (¢i3uuHa KynbTypa 1 cnopt) : 30.
Hayk. rp. / 3a pea. O. B. Tumomenka. — Kui, 2025. — Bum. 3K (188). — C. 156—
159. — Pesxxum noctymy: http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/47857 (nara

3BepHeHHs: 01.05.2025). — Ha3Ba 3 expana.

16.JIerka aTieTrka 3 METOJUKOIO BUKJIagaHHs [EnexkTponHuit pecypce] : HaB4. mocio.
/ ykman.: A. A. Cemenos, T. M. Ocanuenko, M. 1. Maescokuii, C. C [npuenko. —
Ymanp : BII] «Bizasi», 2014. — 206 c¢. — Pexum gocTymy:
https://dspace.udpu.edu.ua/handle/6789/5968 (mara 3Bepuenns: 16.04.2025). —

Hazsga 3 expana.

17.JIerka atieTvka 3 METOAMKOIO HaB4YaHHs [EnexkTponHuii pecypc] : HaBY.-METOI.
noci6. / H. 5. 3axoxa Ta [in.]. — JIyuek : Bexa-JIpyk, 2023. — 308 c. — Pexum
nocrymy: https://evnuir.vnu.edu.ua/handle/123456789/23355 (mara 3BepHEHHS:
16.04.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.
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18.JIerka aTieTrka 3 METOIUKOIO HaBYaHHs [EjekTpoHHUI pecypc] : HaBY.-METO/I.
noci0. aist ctyneHTiB cnerianbHocTi 014.11 Cepennst ocBita (PizuyHa KyJIbTypa)
[ 1. C. Kimim, O. IT. Mutuuk, M. C. Mopos, C. b. Myapuk. — JIynpk : K3BO
«JIympkuii megarorivanii Koaemk» BommHachko1 oOmacHoi paau, 2023. — 187 c. —
Pexxum moctymy: http://194.44.189.250/handle/123456789/824 (naTta 3BepHEHHS:
16.04.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

19.Jlerka arnmeTuka Ta HpUCKOpeHe mepecyBaHHS [EnexTponHuili pecypc]| : HaBu.
noci6. / [O. Kopnienko Ta iH.]. — KuiB : Han. yH-T oOoponu Ykpainu im. L.
YUepHAXOBCHKOTO, 2023. — 224 C. - Pexxum JOCTyIY:
http://eprints.zu.edu.ua/39027/1/2023-compressed.pdf (mata 3BEpHEHHS:
05.05.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.

20.MaBpenko A. M. Ilormsinu Ha OCOOGMMBOCTI Oprasizailii 3aHATH aTICTUYHOIO
TIMHACTUKOIO 3 YYHSMHM 3arajbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3akiajiB [EnekTpoHHuN
pecypc] / A. M. Magpenko, B. B. Jlucak, M. 1. MatBienko // HaykoBuii yacomnuc
HanionansHoro negaroriudoro yniBepcurety iMeni M. I1. Jlparomanoa. Cepis
15, HaykoBo-niemaroriuni npoosiemu (i3U4HOi KyJIbTypH ((hi3M4Ha KynbTypa 1
cropT) : 30. Hayk. mp. / 3a pen. O. B. Tumomenka. — Kuis, 2022. — Bun. 3K
(147). — C. 239-242. — Pexum JOCTYIIY:
http://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/42116 (narta 3BepHenHs: 05.05.2025).

— HazsBa 3 expana.

21.MaeBcbkuit M. 1. OcoOGauBocTi (Pi3UYHOTO BHXOBAaHHSA YYHIB CEPENIHIX KJIAaciB
3aHATH JIeTKOK atieTukoro [Enexktponnuit pecypc] / M. 1. MaeBcekuit //
InnoBamiiina negarorika. — 2024. — Bumn. 67, . 1. — C. 230-233. — Pexum

nocrymy: http://www.innovpedagogy.od.ua/archives/2024/67/part_1/52.pdf (nara

3pepHeHHs: 16.04.2025). — Ha3sa 3 expana.
22.MeTtonuuHi peKOMeHAIlli 10 CaMOCTIMHHMX 3aHATh «JIerKoaTIeTH4HI BIIPaBH»
[Enexktponnmii  pecypc] / po3po6.: C. b. bopoBuncekmii [ra iH.]. —

HuinpornetpoBcbk, 2015. — 51 ¢. — Pesxum nmoctymy: https://dduvs.edu.ua/wp-

content/uploads/files/Structure/library/student/la.pdf (mara 3BEPHEHHS:
16.04.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.
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23.Mopo3 @. Ocob6mmBOCTI HaBYaHHs OIry Ta OCHOB TEXHIKH 3 Jierkoi atneTuku / .
Mopo3, C. I'aBpumiko // Butoku negaroriunoi Maiicteprocti. Cepis: [legaroriuni
Hayku : 30. Hayk. nip. / [lonTas. Ha. nen. yH-T iM. B. I'. Koponenka. — [lonTasa,
2022. — Bum. 29. — C. 164-168. DOI: https://doi.org/10.33989/2075-
146x.2022.29.264298

24 Henmia O. Po3BUTOK MNPYyAKOCTI MIKOJSPIB HA 3aHATTAX Yy CEKLii 3 Jerkoi
atnetuku [Enexkrponnuii pecypc] / O. Hemma, I'. CyxanoBa, B. Ymakos //
Kypnan nerkoi arneruku. — 2018. — Ne 2. — C. 63-66. — Pexxum noctymy:
https://eprints.mdpu.org.ua/id/eprint/2699/ (nata 3Bepuennsa: 05.05.2025). —

Hazsga 3 expana.

25.0camuenko T. Opranizariss 0310poB4Y0i (Pi3WYHOI KyJABTYpH MiJ 4ac poOOTH y
CIIOPTUBHIN CeKIii 3 Jerkoi artiaetuku [Enextponnuit pecype] / T. Ocamguenxo //
AKkTtyanbH1 pobieMu (Hi3MYHOTO BUXOBAHHS: TEOPIsl Ta MpaKTHKa : Marepianu [V
Bceykp. Hayk.-mipakT. koH®. (2 mucrom. 2023 p.) : 30. Hayk. mip. — YManb, 2023. —
C. 61-64. — Pexum poctymy: surl.li/sbhaix (mara 3Bepuenns: 05.05.2025). —
Hazsga 3 expana.

26.0co0nuBOCTI HaBUaHHS JIETKOATJIETUYHUX BrOpaB yuHiB 8—10 kiacis
[Enextponnunii pecypc] // Ha ypok : ocBiTHIM mpoekT. — Pexum moctymy:
https://naurok.com.ua/osoblivosti-navchannya-legkoatletichnih-vprav-uchniv-8---
10-klasiv-108799.html (nata 3BepHenHs: 16.04.2025). — Ha3pa 3 ekpaHa.

27.ITeryx B. C. YaockoHalleHHS METOJUKHU MPOBEJACHHS YPOKIB (DI3UYHOI KyJIbTYPHU
eneMeHTamu Jierkoi arnetuku [ Enexrponnuii pecypc] / B. C. Iletyx // AxtyanbHi
MUATAaHHA TIpaBa Ta COIAJIBHO-EKOHOMIYHUX BIAHOCHH @ 30. HayK. CT. —

Kpormupaumpkuii, 2019. — C. 241-243. — Pexxmm poctymy: https://dakiro.kr-

admin.gov.ua/book/sbirnik_20_richya.pdf#page=243 (mata 3BEpHEHHS:
05.05.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.

28.11natonoB B. M. CyuacHa cuctemMa CHOPTHMBHOIO TpeHyBaHHS [EnexTpoHHui
pecypce] : miapyunuk / B. M. Ilnatono. — Kuig: Ilepma apykapus, 2021. — 672
c.: in. — Pesxxum gocrymy: https://reposit.uni-sport.edu.ua/handle/787878787/5584

(mata 3BepnenHs: 05.05.2025). — Ha3ga 3 expaHa.
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29.IMTpucsoxatok J1. C. 3acoObu HaBYaHHS B JieTKii atiietul [Emnekrponnwmii pecypce] /
. C. Ipucsokurok, T. M. Higuk. — 2 Buf., nepepo6st. 1 goomnpai. — BiHHUII:
BITY. — 2014 — 149 C. — Pexum JOCTYTY:
https://vspu.edu.ua/faculty/sport/kafgame/doc/metodl.pdf  (mara  3BepHCHHS:
01.05.2025). — Hassa 3 ekpaHna.

30.Cuikko FO. Oco6muBOCTI 3aHSATh ATIACTHMYHOI TIMHACTHUKOIO YYHIB CTapIIOi
mkonu [Enexkrponnuit pecype] / 10. Cuixkko, JI. bepmynec. — Pexxum moctyry:
https://repository.sspu.edu.ua/server/api/core/bitstreams/80254d80-2b96-488c-
9ae6-39b58a180dcl/content (nara 3Bepuenns: 01.05.2025). — Ha3sa 3 expana.

31.CyBopoBa, T. 1. BmnuB 3aHATh 3 amIETHMYHOI TIMHACTHUKKM Ha (I3UYHY
MiAroToBAeHICTh yuHiB ctapmmx kiaciB / T. I. CyBopoBa, M. C. Mopos, A. T.
KapabanoB // Monoaixxkauii HaykoBui BicHUK. Cepis: DizuyHe BHUXOBaHHSA 1
cropt : 30. HayK. mp. / M-BO OCBITH 1 HAYKH, MOJIO/II Ta cCopTy YKpainu, Bomuh.
Hail. YH-T iM. Jleci Ykpainku ; [peaxosn.: I. S. Koman Ta in.]. — Jlyusk, 2011. —
Bun. 5. — C. 13-16. — bi6:iorp.: 6 Ha3B.
75543
M 75
32.Teopis 1 METOMKA BUKJIAJaHHS JIeTKoi aTieTuku [ Enextponnuii pecypc] : HaBY.-
Metoj. noci6. / yknan. : T. I. Kynpsmosa, O. O. I'y6uenko, — Kpemenuyk : TII1
«biTapt», 2019. — 169 c¢. — Pexxum moctymy: surl.li/'vwyoqt (mata 3BepHeHHS:
05.05.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.
33.TpodumoB B.A. OcoOamMBOCTI METOAUKH MPOBEACHHS YPOKY 3 JIETKOI aTJICTHKH Y
cyuacHii mkoni [Enextponnuit pecypc] / B. A. Tpopumon, I'. M. [unkin //
[lemarorika, TCHUXOJIOTiISI Ta MEIUKO-010JI0TiUHI mpobiemu ¢izioTepamii Ta
CIIOPTY. — 2009. — Ne 6. — C. 150-154. — Pexum pocrymy:
https://www.sportpedagogy.org.ua/html/journal/2009-06/09tvalcs.pdf (mara

3BepHeHHs: 05.05.2025). — Ha3pa 3 ekpaHna.
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34.Yopuenbka I'. B. Ocob6mmBOCTI MpOBEAECHHA HABYAIbHO-TPEHYBAaJbHUX 3aHATH
JIETKOIO aTJIETUKOIO 3 PI3HMMHU BiKOBUMH Trpynamu [Enekrtponnuii pecypc] :

nekiis / I'. B. Yopnensbka ; JIbBIB. aepxkK. yH-T (i3. KyabTypH. — JIbBiB, 2017. — 25
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