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Мета бібліографічного покажчика – з найбільшою повнотою подати 

бібліографічну інформацію по дисципліні «Психологія криз особистості», яка 

вивчається у Східноєвропейському національному університеті ім. Лесі 

Українки (факультет психології) для забезпечення навчальної і науково-

дослідної роботи студентів. 

Бібліографічні матеріали згруповано за розділами: 

1. Вплив кризового стану суспільства на особистість 

2. Криза соціуму і доля людини  

3. Фактори та форми психологічної травматизації особистості 

4. Втрата як чинник психологічної кризи 

5. Вікові кризи особистості 

6. Криза ідентичності особистості 

7. Самотність як прояв кризового стану особистості  

8. Життєва криза і самогубство людини 

9. Особливості кризового консультування та надання психологічної 

допомоги 

Розміщення джерел у межах розділів – за алфавітом прізвищ авторів або за 

назвою документа. Позиції пронумеровані. Всі описи мають шифр, що 

полегшить пошук літератури.  

Література, яка вміщена в покажчику, є наявною у фондах бібліотеки. 

Підбір завершено у вересні 2014 р. 



 

І. Криза в сучасному вимірі життєвого шляху особистості 

1. Вплив кризового стану суспільства на особистість  
1. Авксентьев В. А. Конфликт цивилизиций: Pro et contra (мнение экспертов) 

/ В. А. Авксентьев, Б. В. Аксюмов, А. Ю. Хоц // Социологические 

исследования. - 2009. - № 4. - С. 73-81. 

2. Гірник А. М. Конфлікти: структура, ескалація, залагодження : навч. посіб. 

/ А. М. Гірник, А. Ю. Бобро ; Укр. акад. держ.упр., Центр дослідж. адм. 

реформи. - 2-е вид., випр. і допов. - К. : Основи, 2004. - 174 с. 

88.5я73 

Г 51 

3. Горбунко Ю. Л. Конфліктність ціннісно-смислової сфери особистості як 

життєва криза / Ю. Л. Горбунко // Кризи життєвого простору особистості, 

сім’ї та соціальних інституцій : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. (з 

міжнар. участю), 15-17 лют. 2013 р. / М-во освіти і науки, молоді та 

спорту України [та ін.]. - Полтава, 2013. – С. 41–45. 

88.5 

К 82 

4. Денисенко І. Д. Сучасна теорія конфлікту: проблеми експлікації, 

демаркації, класифікації / І. Д. Денисенко // Український соціум. - 2013. - 

№ 3. - С. 32-43. - Бібліогр.: с. 40-43. 

5. Козер Л. Функции социального конфликта / Л. Козер ; под. общ. ред. Л. Г. 

Ионина ; пер. с англ. О. Назаровой. - М. : Идея прес : Дом интеллектуал. 

кн., 2000. - 208 с. 

60.55 

К 59 

6. Крисько М. І. Соціальний конфлікт як складова частина суспільного 

життя / М. І. Крисько // Політологічні читання пам’яті професора Богдана 

Яроша : зб. наук. пр. / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Іст. ф-т, Каф. 

політол. - Луцьк, 2012. - С. 167-170. - Бібліогр.: 8 назв. 

66.01 

П 50 

7. Крукович Е. И. Кризисные состояния и их плоследствия / Е. И. Крукович, 

В. Г. Ромек // Психологическая помощь в кризисных ситуациях / В. Г. 

Ромек, В. А. Конторович, Е. И. Грукович. - СПб., 2004. – С. 9–30. 

88.4 

Р 70 

8. Онищук О. Загальнолюдські цінності - історична платформа цивілізації 

майбутнього / О. Онищук // Наука. Влада. Політика : [зб. наук. пр.] / Ін-т 

пол. і етнонац. дослідж. ім. І. Ф. Курбаса НАН України ; голова редкол. 

М. І. Михальченко. - К., 2008. - С. 67-75. 

66я43 



Н 34 

9. Рубин Д. Социальный конфликт: эскалация, тупик, разрешение / Д. Рубин, 

Д. Пруйт, Х. С. Ким ; пер. с англ. А. Голубева, И. Разумовской. - СПб. : 

Прайм - ЕВРОЗНАК ; М. : ОЛМА - ПРЕСС, 2003. - 352 с. 

88.5 

Р 82 

10. Руденко О. М. Соціальні конфлікти як механізм забезпечення суспільної 

стабільності / О. М. Руденко // Наукові записки : [зб. наук. пр.] / Нац. акад. 

України, Ін-т політ. і етнонац. досліджень ім. І. Ф. Кураса ; [редкол.: Ю. 

А. Левенець (голова) та ін.]. - К., 2008. - Вип. 42. - С. 88-96.  

66.0я54 

І-71 

 

2. Криза соціуму і доля людини  

11. Варій М. Й. Кризи особистості в сучасному суспільстві // Психологія 

особистості : навч. посіб. / М. Й. Варій ; М-во освіти і науки України. - К., 

2008. – С. 533–556. 

88.3я73 

В 18 

12. Василенко Ю. Т. Соціальні кризи сучасності: апокаліпсис чи вихід із 

"глухого кута"? / Ю. Т. Василенко, О. Ю. Сільвестрова // Науковий вісник 

Волинського державного університету ім. Лесі Українки / Волин. держ. 

ун-т ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2006. - № 3. - С. 112-116.  

95.4 

В 67 

13. Вербицька Л. Ф. Особистісна криза людини: пускові механізми та 

переживання / Л. Ф. Вербицька // Вісник / Київ. ін-т бізнесу та технологій 

; [редкол.: О. В. Романенко (голова редкол.) та ін.]. - К., 2008. - Вип. 1. - С. 

111-112. - Бібліогр.: 7 назв.  

65я54 

К 38 

14. Вінчковська Г. Є. Вплив соціальної кризи на стабільність соціального 

інституту сім’ї в сучасній Україні / Г. Є. Вінчковська // Вісник 

Львівського університету. Серія соціологічна / [М-во освіти і науки 

України, Львів. нац. ун-т ім. І. Франка ; редкол.: Н. Й. Черниш (голова 

редкол.) та ін.]. - Л., 2010. - Вип. 4. - С. 254-259. - Бібліогр.: с. 258-259. 

60.5я54 

Л 89 

15. Дзюба Т. М. Криза в сучасному вимірі життєвого шляху особистості / Т. 

М. Дзюба // Кризи життєвого простору особистості, сім’ї та соціальних 

інституцій : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. (з міжнар. участю), 15-



17 лют. 2013 р. / М-во освіти і науки, молоді та спорту України [та ін.]. - 

Полтава, 2013. – С. 51–59. 

88.5 

К 82 

16. Заіка В. Подолання кризових станів в умовах ініціювання особистісних 

трансформацій / В. Заіка // Соціальна психологія. - 2009. - № 3. - С. 101-

110. - Бібліогр.: 11 назв. 

17. Карпинский К. В. Взаимосвязь самоотношения и смысложизненного 

кризиса в развитии личности / К. В. Карпинский // Мир психологии. - 

2010. - № 4. - С. 152-167. - Библиогр.: 20 назв. 

18. Нагорний А. І. Сутність та детермінанти особистісної кризи: спроба 

теоретичного міждисциплінарного аналізу (соціально-психологічний 

погляд) / А. І. Нагорний, І. М. Шаповал // Психологічні перспективи / 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-т соц. та політ. психології АПН 

України ; [редкол.: Л. Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. - Луцьк, 2012. - Вип. 

20. - С. 171-182. - Бібліогр.: с. 181-182.  

88я54 

П 86 

19. Суспільна криза і катастрофа // Конфліктологія : підруч. для студ. ВНЗ 

юрид. спец. / Г. Ю. Васильєв, Л. М. Герасіна, Н. П. Осіпова, М. І. Панов ; 

М-во освіти і науки України, Нац. юрид. акад. України ім. Ярослава 

Мудрого ; за ред. Л. М. Герасіної, М. І. Панова. - Х., 2002. – С. 47–52. 

88.53я73 

К 65 

20. Шрагіна Л. Психологічна криза як творчий процес / Л. Шрагіна // 

Управління освітою. – 2011. – Берез. (Чис. 6). – С. 9–10. – Вкладка. 

21. Щербакова І. Теоретико-методологічні аспекти дослідження духовної 

кризи особистості / І. Щербакова // Вища освіта України. - 2009. - № 4. - 

С. 76-80. - Бібліогр.: 4 назви. 

 

3. Фактори та форми психологічної травматизації особистості  

22. Вершинина Е. А. Под прессом стресса / Е. А. Вершинина // Секретарь-

референт. - 2010. - № 7. - С. 81-85. 

23. Вірний С. С. Захисні ознаки професійного стресу особистості / С. С. 

Вірний // Творчий потенціал як умова та засіб реалізації особистості в 

трансформаційному суспільстві : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф., 

21-22 жовт. 2010 р. ; [редкол.: Л. М. Артюшкін, Л. М. Коробка, О. А. 

Кривопишина] / М-во освіти і науки України [та ін.]. - Суми, 2010. - Ч. 1. - 

С. 51-52. 

88.45 

Т 28 



24. Горобец Т. Н. Образ мира: психофизиологический и социальный аспекты 

/ Т. Н. Горобец // Мир психологии. - 2009. - № 4. - С. 57-67. - Библиогр.: 6 

назв. 

25. Горобец Т. Н. Стресс: сущность, функция, значение / Т. Н. Горобец, О. И. 

Жданов // Мир психологии. - 2008. - № 4. - С. 45-54. - Библиогр.: 7 назв. 

26. Завязкин О. В. Как избежать стресса / О. В. Завязкин. - Д. : Сталкер, 1999. 

- 320 с. 

88.352 

З-13 

27. Гринберг Д. Управление стрессом / Д. Гринберг ; пер.с англ. Л. 

Гительман, М. Потапова. - 7-е изд. - СПб. [и др.] : Питер, 2002. - 496 с. 

88.3 

Г 85 

28. Єфімова О. Особистісні чинники переживання психотравмуючих ситуацій 

/ О. Єфімова // Проблеми гуманітарних наук : наук. зап. / Дрогоб. держ. 

пед. університет ім. І. Франка ; [редкол.: Т. Біленко (голов. ред.) та ін.]. – 

Дрогобич, 2001. – Вип. 7. – С. 85–94. 

72 

П 78 

29. Зайчикова Т. В. Профілактика та подолання стресів як умова підтримки 

психологічного здоров'я працівників організацій / Т. В. Зайчикова // 

Вісник національного технічного університету України "Київський 

політехнічний інститут". Філософія. Психологія. Педагогіка : [зб. наук. 

пр.] / Нац. техн. ун-т України "Київський політехнічний інститут" ; 

[редкол.: Б. В. Новіков (голова) та ін.]. - К., 2008. - № 3. - С. 135-137. - 

Бібліогр.: 13 назв. 

95.4 

К 38 

30. Калашник Н. Боротьба зі стресом персоналу як засіб соціально-

педагогічної роботи з підлітками в умовах установ виконання покарань / 

Н. Калашник // Педагогічні науки : зб. наук. пр. / Полтав. держ. пед. ун-т 

ім. В.Г. Короленка ; [редкол.: М. Степаненко (голов. ред.) та ін.]. - 

Полтава, 2009. - Вип. 2. - С. 13-16. - Бібліогр.: 5 назв.  

74я54 

П 24 

31. Карсон Р. Стресс и расстройства приспособления // Анормальная 

психология / Р. Карсон, Д. Батчер, С. Минека ; науч. ред. Б. В. 

Овчинников. - 11-е изд. - М., 2004. – С. 218–276. 

88.4я73 

К 23 



32. Кириленко Т. С. Проблемність переживань травматичних ситуацій / Т. С. 

Кириленко // Вісник / за ред. Н. О. Витвицької. - К., 1998. - Вип. 5 : 

Соціологія. Психологія. Педагогіка. - С. 46-48. 

95.4(4УКР) 

К 38 

33. Кириченко В. Організаційні зміни як професійний стрес / В. Кириченко // 

Соціальна психологія. - 2008. - № 1. - С. 158-166. - Бібліогр.: 13 назв. 

34. Китаев-Смык Л. А. Психология стресса : [монография] / Л. А. Китаев-

Смык ; Акад. наук СССР, Ин-т психологии ; отв. ред. В. А. Попов. - М. : 

Наука, 1983. - 368 с. 

88.4 

К 45 

35. Комер Р. Паническое, обессивно-компульсивное и стрессовые 

расстройства // Патопсихология поведения : Нарушения и патологии 

психики / Р. Комер ; пер. с англ. Е. Будагова [и др.]. - 3-е междунар. изд. - 

СПб., 2002. – С. 157–188. 

88.4 

К 63 

36. Конторович В. А. Стресс и травматический стресс / В. А. Конторович // 

Психологическая помощь в кризисных ситуациях / В. Г. Ромек, В. А. 

Конторович, Е. И. Грукович. - СПб., 2004. – С. 42–66. 

88.4 

Р 70 

37. Корольчук В. Діагностика впливу психотравмуючих факторів на 

особистість / В. Корольчук // Вісник Київського нац. торг.-екон. ун-ту. - 

2012. - № 3. - С. 94-104. - Бібліогр.: с. 103-104. 

38. Коцан І. Я. Особистість і стрес // Психологія здоров’я людини : навч. 

посіб. для студ. ВНЗ / І. Я. Коцан, Г. В. Ложкін, М. І. Мушкевич ; М-во 

освіти і науки, молоді та спорту України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки. - Луцьк, 2011. – С. 165–186. 

88.59я73 

К 75 

39. Лазарева Н. Управление стрессом / Н. Лазарева // Менеджер по персоналу. 

- 2008. - № 1. - С. 58-59. 

40. Леонова А. Б. Психопрофилактика стрессов / А. Б. Леонова, А. С. 

Кузнецова. - М. : Изд-во Моск. ун-та, 1993. - 126 с. 

88.4 

Л 47 

41. Ложкін Г. В. Переживання: структура та механізми / Г. В. Ложкін, І. Л. 

Моначин // Практична психологія та соціальна робота. - 2011. - № 9. - С. 

1-6. - Бібліогр.: 22 назви. 



42. Макаренко О. Особливості перебігу стресу у вчителів початкових класів / 

О. Макаренко, М. Голубєва, Ю. Вівдич // Соціальна психологія. - 2009. - 

№ 3. - С. 166-173. - Бібліогр.: 7 назв. 

43. Макаренко О. Психологічні аспекти подолання стресу / О. Макаренко, М. 

Голубєва // Соціальна психологія. - 2010. - № 2. - С. 18-27. - Бібліогр.: с. 

24-27. 

44. Михальчук Ю. О. Інтрапсихічний конфлікт як наслідок професійного 

стресу / Ю. О. Михальчук // Психологічні перспективи / Волин. нац. ун-т 

ім. Лесі Українки, Ін-т соц. та політ. психології АПН України ; [редкол.: 

Л. Засєкіна (голов. ред.) та ін.]. - Луцьк, 2012. - Вип. 19. - С. 160-170. - 

Бібліогр.: с. 169-170. 

88я54 

П 86 

45. Науменко А. Ю. Аналіз стресу в сучасних умовах життєдіяльності 

студентської молоді та її психосоматичне здоров’я / А. Ю. Науменко // 

Вісник Київського національного університету ім. Т. Шевченка / Київ. 

нац. ун-т ім. Т. Шевченка ; відп. ред. В. Б. Євтух. - К., 2007. - Вип. 27/28. - 

С. 58-61. - Бібліогр.: 10 назв. 

95.4(4УКР) 

К 38 

46. Образ мира как условие бытия и действия человека // Мир психологии. - 

2009. - № 4. - С. 3-10. - Библиогр. : 15 названий. 

47. Особистісні дисгармонії: криза чи ні // Психологія життєвої кризи : 

монографія / відп. ред. Т. М. Титаренко. - К., 1998. – С. 69–190. 

88.4 

П 86 

48. Потапчук Л. В. Теоретичний аналіз дослідження проблеми переживання 

психотравмувальних ситуацій особистості / Л. В. Потапчук // 

Психологічні перспективи / Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-т 

соц. та політ. психології АПН України. - Луцьк, 2013. - Вип. 22. - С. 217-

224. - Бібліогр.: 5 назв. 

88я54 

П 86 

49. Психотравма у житті особистості. Засоби допомоги при 

психотравматизації. Як запобігти психотравматизаціїї та попередити 

життєві кризи // Психологія життєвої кризи : монографія / відп. ред. Т. М. 
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