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2 

 

Мета бібліографічного покажчика – з найбільшою повнотою подати 

бібліографічну інформацію з навчальної дисципліни «Геронтопсихологія», яка 

вивчається у Східноєвропейському національному університеті ім. Лесі Українки 

(факультет психології) для забезпечення навчальної і науково-дослідної роботи 

студентів. 

Бібліографічні матеріали згруповано за розділами: 

1. Вступ до геронтопсихології 

2. Пізнавальна сфера людини похилого віку 

3. Емоційно-мотиваційні зміни в період старіння 

4. Я-концепція в похилому віці 

5. Психологічна та соціальна допомога людям похилого віку  

Розміщення джерел у межах розділів – за алфавітом прізвищ авторів або за 

назвою документа. Позиції пронумеровані. Всі описи мають шифр, що полегшить 

пошук літератури.  

Література, яка вміщена в покажчику, є наявною у фондах бібліотеки. Підбір 

завершено у вересні 2014 р. 
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I Загальні питання геронтопсихології та геронтологічні аспекти пізнавальної 

сфери людини похилого віку 

1. Вступ до геронтопсихології 

1. Абрамова Г. С. Психология человеческой жизни : Исследования 

геронтопсихологии : учеб. пособие / Г. С. Абрамова. – М. : Академия, 2002. – 

224 с.  

88.3я7 

А 16 

2. Александрова М. Д. Геронтогенез человека // Проблемы социальной и 

психологической геронтологии / М. Д. Александрова. – Л., 1974. – С. 116–126. 

28.903 

А 46 

3. Александрова М. Д. Социальные аспекты старения // Проблемы социальной и 

психологической геронтологии / М. Д. Александрова. – Л., 1974. – С. 6–49. 

28.903 

А 46 

4. Антонов К. В чому причини передчасної старості ? / К. Антонов, Т. Батеньова 

// Валеологія. – 2007. – Черв. (№ 11/12). – С. 4-5. 

5. Билобров В. М. Некоторые биофизические аспекты самоорганизации и 

старения клетки / В. М. Билобров // Проблеми екології та охорони природи 

техногенного регіону. – 2010. – № 1. – С. 221-227. 

6. Березіна О. О. Індивідуально-психологічні чинники особистісного розвитку в 

періоді геронтогенезу : автореф. дис. ... канд. психол. наук : 19.00.07 / Березіна 

О. О. ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. – К., 2012. – 20 с. 

19.00.07/88 

Б 48 

7. Бобильов Ю. П. Геронтологія та еволюційна біологія // Концепції сучасного 

природознавства / Ю. П. Бобильов. – К., 2003. – С. 145-155. 

20.1 

Б 72 

8. Виленчик М. М. Биологические основы старения и долголетия / 

М. М. Виленчик. – Изд. 2-е, перераб. и дополн. – М. : Знание, 1987. – 224 с. 

28.903 

В 44 

9. Висьневска-Рошковска К. Старение как явление биологическое. Старение как 

явление психологическое и социальное // Новая жизнь после шестидесяти / 

К. Висьневска-Рошковска ; общ. ред. и предисл. А. В. Толстых ; пер. с пол. Л. 

В. Васильева. – М., 1989. – С. 33–61. 

88.3 

В 53 
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10. Войтенко В. П. Старение и продолжительность жизни: взгляд в будущее / В. П. 

Войтенко. – К. : Знание, 1987. – 48 с. 

28.903 

В 65 

11. Вольф Н. В. Фоновая электрическая активность мозга при "Успешном" 

ментальном старении / Н. В. Вольф, А. А. Глухих // Физиология человека. – 

2011. – Т. 37, № 5. – С. 51-60. 

12. Гаврилов Л. А. Биология продолжительности жизни / Л. А. Гаврилов, Н. С. 

Гаврилова ; АН СССР, Всесоз. науч.-исслед. ин-т систем. исследований. – Изд. 

2-е, перераб. и дополн. – М. : Наука, 1991. – 280 с. 

28.034 

Г 12 

13. Гаврилов Л. А. Биология продолжительности жизни : количественные аспекты 

/ Л. А. Гаврилов, Н. С. Гаврилова ; АН СССР, Ин-т общей генетики АН СССР, 

Моск. о-во испытателей природы. – М. : Наука, 1986. – 168 с. 

28.034 

Г 12 

14. Гаврилов Л. А. Может ли человек жить дольше? / Л. А. Гаврилов. – М. : 

Мысль, 1985. – 124 с. 

28.903 

Г 12 

15. Грмек М. Д. Геронтология – учение о старости и долголетии / М. Д. Грмек ; 

АН СССР ; [отв. ред. В. В. Алпатов] ; пер. с хорват. И. Д. Очека. – М. : Наука, 

1964. – 132 с. 

28.903 

Г 85 

16. Дупленко Ю. К. Старение : очерки развития проблемы / Ю. К. Дупленко // Под 

ред. Д. Ф. Чеботарева. – Л. : Наука, 1985. – 191 с. 

28.03447 

Д-83 

17. Западнюк В. И. Старение, активное дологолетие и лекарства / В. И. Западнюк. 

– К. : Здоров’я, 1987. – 80 с. 

28.903.72 

З-30 

18. Дімунова Л. Вплив сімейного стану на якість життя людей похилого віку / Л. 

Дімунова, М. Кілікова, Я. Холоніч // Грані. – 2013. – № 6. – С. 117-119. 

19. Ермолаева М. В. Жизненный опыт как критерий личностного развития в 

старости / М. В. Ермолаева // Мир психологии. – 2007. – № 3. – С. 145-152.  

20. Ермолаева М. В. К вопросу о потенциалах развития личности в старости / М. 

В. Ермолаева, С. Б. Пряхина // Мир психологии. – 2008. – № 2. – С. 244-255. 
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21. Коваленко О. Г. Стандартизація методики КОС-2 В. В. Синявського і Б. О. 

Федоришина для дослідження осіб похилого віку / О. Г. Коваленко // 

Практична психологія та соціальна робота. – 2013. – № 7. – С. 17-21. 

22. Коваль Т. Постаріння населення як соціальний і культурний феномен: 

соціально-філософський аналіз / Т. Коваль // Молода наука Волині: пріоритети 

та перспективи досліджень (10-11 травня 2011 року) / М-во освіти і науки 

України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Наук. т-во студ. і асп. – Луцьк, 

2011. – Т. 1. – С. 146-147. 

72.4(4УКР-4ВОЛ)я43 

М 34 

23. Кулагина И. Ю. Поздняя зрелость (60–70 лет) // Возрастная психология : 

Полный жизненный цикл развития человека : Развитие человека от рождения 

до поздней зрелости : учеб. пособие для студентов вузов / И. Ю. Кулагина, В. 

Н. Колюцкий. - М., 2001. – С. 436–454. 

88.374я73 

К 90 

24. Курило І. О. Здоров’я і тривалість життя літнього населення в Україні: 

тенденції та деякі їх фактори / І. О. Курило // Демографія та соціальна 

економіка. – 2013. – № 2. – С. 102-115. 

25. Курило І. Старіння населення, його особливості та соціально-економічні 

наслідки в Україні / І. Курило // Україна: аспекти праці. – 2012. – № 6. – С. 30-

36. 

26. Курило І. О. Старіння населення в Україні у дзеркалі соціально-демографічної 

політики / І. О. Курило // Демографія та соціальна економіка. – 2012. – № 2. – 

С. 23-32. 

27. Лепешинська О. Б. Про життя, старість і довголіття : стенограма публ. лекції / 

О. Б. Лепешинська ; Т-во для поширення політ. та наук. знань УРСР. – К. : [б. 

в.], 1953. – 51 с. 

28.903 

Л 48 

28. Літошенко О. Я. Біологічний вік // Чому і як ми старіємо? / О. Я. Літошенко. – 

К., 1990. – С. 21–27. 

28.903 

Л 64 

29. Літошенко О. Я. Про тривалість життя // Чому і як ми старіємо? / О. Я. 

Літошенко. – К., 1990. – С. 4–8. 

28.903 

Л 64 

30. Літошенко О. Я. Теорії старіння // Чому і як ми старіємо? / О. Я. Літошенко. – 

К., 1990. – С. 34–48. 

28.903 

Л 64 



6 

31. Логинова Н. А. Феномен человека: жизнь и творческая индивидуальность Б. Г. 

Ананьева / Н. А. Логинова // Психологический журнал. – 2007. – Т. 28, № 5. – 

С. 38-48. 

32. Магдисюк Л. Психологічні прояви ейджизму у Волинському регіоні / 

Л. Магдисюк // Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень : 

матеріали VIІІ Міжнар. наук.-практ. конф. студ. і асп. (14-15 трав. 2014 р.) / М-

во освіти і науки України, Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Наук. т-во 

студ. і асп. ; [оргком. конф. : І. Я. Коцан та ін.]. – Луцьк, 2014. – Т. 2. – С. 485-

487. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 75 

33. Магдисюк Л. І. Концептуальна матриця вікової зрілості особистості в 

контексті її готовності до пенсії / Л. І. Магдисюк // Психологічні перспективи / 

Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-т соц. та політ. психології НАПН 

України. – Луцьк, 2014. – Вип. 23. – С. 168-178. 

88я54 

П 86 

34. Новікова Ж. М. Особливості вікової періодизації та класифікації осіб похилого 

віку / Ж. М. Новікова // Практична психологія та соціальна робота. – 2009. – № 

6. – С. 76-77. 

35. Павлів І. Особливості темпів старіння населення залежно від їх місця 

проживання / І. Павлів // Волинь очима молодих науковців: минуле, сучасне, 

майбутнє : матеріали ІІІ Міжнар. наук.-практ. конф. асп. і студ., 13-14 трав. 

2009 р. / М-во освіти і науки України, Волин. обл. держ. адмін., Волин. нац. ун-

т ім. Лесі Українки. – Луцьк, 2009. – Т. 2. – С.211-212. 

74.58(4УКР-4ВОЛ) 

В 70 

36. Першина Л. А. Старение как психофизиологческое явление. Типы старения // 

Возрастная психология : учеб. пособие для студентов вузов / Л. А. Першина. - 

М., 2004. – С. 234–242. 

88.3я73 

П 27 

37. Погребна Л. Психологічні особливості життя людей похилого віку / 

Л. Погребна // Педагогіка толерантності. – 2012. – № 2. – С. 55-62. 

38. Полякова С. Реінтеграція осіб похилого віку в суспільство: проблеми та 

перспективи для України / С. Полякова // Україна: аспекти праці. – 2010. – № 

6. – С. 21-26. 

39. Просандєєва Л. Специфіка самоцінності літніх людей / Л. Просандєєва // 

Соціальна психологія. – 2008. – № 3. – С. 171-179. 
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40. Савчин М. В. Особливості життєдіяльності і спонукальної сфери людини у 

старості // Вікова психологія : навч. посіб. / М. В. Савчин, Л. П. Василенко ; М-

во освіти і науки, молоді та спорту України. - 2-е вид., допов. - К., 2011. – С. 

49–35 0. 

88.37я73 

С 13 

41. Сапогова Е. Е. Старение и старость // Психология развития человека : учеб. 

пособие для студентов вузов / Е. Е. Сапогова. - М. , 2001. – С. 407–425. 

88.374я73 
С 19 

42. Сивак А. Соціально-економічні та морально-етичні аспекти проблеми старіння 

населення України / А. Сивак // Соціальна політика: проблеми, коментарі, 

відповіді. – 2008. – № 9=6. – С. 10-13. 

43. Старіння як психофізіологічне явище // Вікова психологія : навч. посіб. / О. П. 

Сергєєнкова, О. А. Столярчук, О. П. Коханова, О. В. Пасєка ; М-во освіти і 

науки України ; Київ. ун-т ім. Бориса Грінченка. - К., 2012. – С. 292–294. 

88.3я73 

В 43 

44. Стюарт-Гамильтон Я. Что такое «старение» : Определения старения. 

Биологическое старение // Психология старения / Я. Стюарт-Гамильтон ; пер. с 

англ. А. Дмитриевой. – 3-е междунар. изд. – СПб. [и др.], 2002. – С. 13–24. 

88.37 

С 88 

45. Толстых А. В. Возрасты жизни / А. В. Толстых. – М. : Мол. гвардия, 1988. – 

224 с. 

88 

Т 54 

46. Хойфт Г. Векторы старения : Биологическое старение. Психологическое 

старение. Социальное старение // Геронтопсихосоматика и возрастная 

психотерапия : учеб. пособие для студентов вузов : [пер. с нем.] / Г. Хойфт, А. 

Крузе, Г. Радебольд. – М., 2003. – С. 52–76. 

88.4я73 

Х 70 

47. Физиологические механизмы старения : [монография] / АН СССР, Науч. совет 

по проблемам приклад. физиологии человека, Ин-т физиологии им. И. П. 

Павлова АН СССР ; [отв. ред.: Д. Ф. Чеботарев, В. В. Фролькис]. – Л. : Наука. 

Ленингр. отд-ние, 1982. – 228 с. 

28.903 

Ф 50 
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48. Филатова С. А. Геронтология как наука. Старение и старость // Геронтология : 

учеб. пособие / С. А. Филатова, Л. П. Безденежная, Л. С. Андреева. – Ростов 

н/Д, 2004. – С. 5–17. 

28.03я72 

Ф 51 

49. Филатова С. А. Проблема старения в психологии // Геронтология : учеб. 

пособие / С. А. Филатова, Л. П. Безденежная, Л. С. Андреева. – Ростов н/Д, 

2004. – С. 67–71. 

28.03я72 

Ф 51 

50. Фролов М. К. Почему человек стареет // Остановить старение / М. К. Фролов, 

Л. Ф. Логинова-Фролова. – Ростов н/Д. : Феникс, 2000. – С. 56–87. 

28.034.7 

Ф 91 

51. Шаповаленко И. В. Старость как биосоциопсихологическое явление. 

Актуальность исследования геронтопсихологических проблем. Теории 

старения и старости // Возрастная психология: (Психология развития и 

возрастная психология) : учеб. для студентов вузов / И. В. Шаповаленко. - М., 

2004. – С. 306–312. 

88.3я73 

Ш 24 

52. Яцемирская Р. С. История развития геронтологии как науки. Общие 

закономерности и теории старения. Социальная геронтология // Социальная 

геронтология : учеб. пособие для студентов вузов / Р. С. Яцемирская, И. Г. 

Беленькая. – М., 1999. – С. 3–17, 23–44. 

60.550я73 

Я 92 

 

2. Пізнавальна сфера людини похилого віку 

53. Александрова М. Д. Изменение при старении сенсорно-перцептивных 

функций и времени реакций. Об индивидуальных проявлениях старения (по 

данным клиники, психометрии и психографии) // Проблемы социальной и 

психологической геронтологии / М. Д. Александрова. – Л., 1974. – С. 49–86. 

28.903 

А 46 

54. Александрова М. Д. Исследования старения интеллекта // Проблемы 

социальной и психологической геронтологии / М. Д. Александрова. – Л., 1974. 

– С. 87–496. 

28.903 

А 46 



9 

55. Александрова М. Д. О возрастной динамике творческой продуктивности // 

Проблемы социальной и психологической геронтологии / М. Д. Александрова. 

– Л., 1974. – С. 97–116. 

28.903 

А 46 

56. Ермолаева М. В. Организация обучения пожилых людей как социальный 

механизм противостояния стрессам позднего возраста / М. В. Ермолаева, Е. В. 

Федорова // Мир психологии. – 2008. – № 4. – С. 87-93. 

57. Ануфрієва Р. А. Особливості життєдіяльності осіб похилого віку / 

Р. А. Ануфрієва // Вісник / Київ. нац. ун-т ім. Т. Шевченка ; відп. ред. 

В. І. Волович. – К., 2001. – Вип. 11. – С. 23-27. 

95.4(4УКР) 

К 38 

58. Билобров В. М. Некоторые биофизические аспекты самоорганизации и 

старения клетки / В. М. Билобров // Проблеми екології та охорони природи 

техногенного регіону. – 2010. – № 1. – С. 221-227. 

59. Вавилина Н. Д. Качество жизни граждан пожилого возраста: итоги 

мониторинга / Н. Д. Вавилина // Социальная работа. – 2013. – № 3. – С. 26-29. 

60. Висьневска-Рошковска К. Новая жизнь после шестидесяти / К. Висьневска-

Рошковска ; общ. ред. и предисл. А. В. Толстых ; пер.с пол. Л. В. Васильева. – 

М. : Прогресс, 1989. – 264 с. 

88.3 

В 53 

61. Вольф Н. В. Фоновая электрическая активность мозга при "Успешном" 
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80. Томаревська О. С. Фізіологічні можливості забезпечення загальної 
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Павлова АН СССР ; [отв. ред.: Д. Ф. Чеботарев, В. В. Фролькис]. – Л. : Наука. 
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92. Филатова С. А. Особенности эмоционального развития в пожилом и 

старческом возрасте // Геронтология : учеб. пособие / С. А. Филатова, 
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